Mi-Ti-Ok - és a csillagok

Az elmult évtizedekben jelentésen megvaltoztak az emberi személyiség megismeréséhez
vezetd mddszerek és nézetek.

Alapvet6 emberi jogként tekinthetlink az 6nismeretre, jogunkban all tudnunk, mire
vagyunk képesek, alkalmasak, melyek a j0, alkalmazni, hasznositani val6, és melyek az
artalmas, félre tenni valé tulajdonsagaink.

Ennek kdvetkezteben az dnismerettel, az dnfejlesztés lehetéségével kapcsolatos érdeklGdések
szama is megnétt.

A legujabb kutatasok szerint Ujra, és egyre fontosabba valik a benséséges, meghitt
kapcsolatok, a harmonikus munkahelyi Iégkdr, a csaladi élet iranti igény.

Az emlitett évtizedek alatt viszont egyre tébb teher halmozddott fel, ingerlékenyebbek,
tirelmetlenebbek lettiink, s ez az ingerlékenység, tirelmetlenség mind a tarsadalmi, mind a
magan életben robbanasig feszllt, vagy depresszidba, passzivitasba fordulé magatartast okoz.

Sok még a feldolgozni vald, de ahhoz, hogy a problémakat ténylegesen meg tudjuk oldani,
6nismeretre van szikseg.

Miért?

Barmihez kezdiink — at kell (at kellene) gondolnunk, képesek vagyunk-e a megvaldsitasra, vagy
inkabb keressiink mas lehetéséget, mert be kell latnunk, hogy ez nem a mi utunk.

Ha gondolkodas, megfontolas nélkil kezdunk valamibe, vagy meggondolatlanul veszink at
masoktol valamit folytatasra agy, hogy nem mértik fel elére a képességeinket, az
adottsggainkat, a lehet6ségeinket, a végeredmeény kiszamithatatlan. Ez pedig mindig magaban
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hordozza a vesztés lehetGségét. Még a legegyszerilbb ,hét-kbz-napjainkhoz” is érdemes ol
atgondolt programot, progndzist készitenlink, mar csak azért is, mert ha van napi beosztasunk,
terviink, akkor tébb idét télthetiink egymassal, vagy pihenéssel, szérakozassal. Ha ez meg van,
kevesebb a kockazat, még akkor is, ha a pillanatnyi helyzet nem kecsegtet®é.

De honnan tudja az ember, hogy mire képes, milyen adottsagokkal rendelkezik, mire alkalmas?

Napjaink munkaerd piacdn nem lehet tulzottan valogatni — el kell fogadni azt a lehetdséget, ami
adddik — mondhatja barki — és igaza van! De a vellnk sziletett adottsdgokat mindig
kamatoztathatjuk, s6t, azokat a tulajdonsagainkkal is banni tudunk, amikkel nem rendelkezink
alapvet6en. Mondok egy példat: ha valaki eleve tirelmetlen, akkor nyilvan vald, hogy olyan
helyen, ahol sziikség volna tlrelemre, sok konfliktusra szamithat, am ha tudatosan kezeli a
tirelmetlenségét, 6nfegyelemre, visszafogottsagra térekszik, nagyon sok galibat elkertlhet.
Ehhez sziikség van arra az 6nismeretre, hogy természetiinknél fogva tirelmetlenek vagyunk.
Ugyanigy dolgozhatjuk fel kényelmes, raérés természeti sajatossagunkat is: tudjuk, hogy
szivesen elodazzuk a dolgokat, ameddig csak lehet... llyen esetben - dnismeretlink birtokdban -
tervet készitlink, id6beosztassal, és legalabb megprébaljuk betartani.

Akkor?

Eppen akkor kell a legjobban tervet, programot, prognézist késziteni!

Tudnunk kell, hogyan ne rontsuk el, hogyan vészelhetjik at sziikség esetén, hogyan Iéphetlink
elére, esetleg feljebb, vagy tovabb.

Természetes megoldast kell keresniink, mert minden olyan program, amit bar eltanulunk egy —
egy tréningen, de ha ellenkezik az eredeti természetiinkkel — a gyakorlatban nem fog mikddni.
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A genodinamika — asztropszicholdgia a személyiség megismeréséhez
a természetes megoldas

Természetes, mert az ember velesziiletett adottsagait, ,.,természetét” mutatja meg.

A szuletés: tanulasi folyamat. Az Ujszulétt tanul latni, hallani, megtanulja megismerni a kezét,
labat, szajaba vesz, megizlel, megkdstol mindent, tanulja 6nmaga és kérnyezetének
megismerését. Késbébb tanul maszni, felallni, jarni, enni, evéeszkdzt hasznalni, poharat fogni,
stb.

A tanulas egész életre sz0616, 6rok folyamat. Barmit tesziink, vagy nem teszlnk: tanulunk.
Eredményeinkbdl, mulasztasainkbol, vagy hibainkbdl. Néha hiba a cselekvés, maskor hiba a
nem cselekvés. Amit elmulasztunk, pétolni kell. Ha valamit rosszul csinalunk, javitanunk kell.

A genodinamika — asztropszicholégia titka éppen abban rejlik, hogy megismerjik
képesseégeinket, lelki- szellemi — fizikai valés 6nmagunkat, és idépontokra lebontva
megtudhatjuk azt is, mikor tesziink jol, vagy rosszul, mikor hibazunk halogatassal, vagy nem
cselekvessel. Megtudhatjuk azt is, mikor lehet ,potvizsgazni” — javitani az elrontottakon, vagy
masként, massal Ujrakezdeni, mert mar javitani sem érdemes.

Erdekességként: 1994. november 30-tdl Iétrehoztak egy ,Uj allatégévi jegyet”
Kigyoétarté néven, december 17. tartana, de nincs jelent6sége, ezért ezzel nem foglalkozunk.
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