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Mariann Barátnőmnek keresgéltem a kertészeti hold-naptárak között.

  

Így találtam rá a Los – Angelesi holdnaptárra - véleményem szerint a legjobbra.

  

Nem csak kertészeti tanácsok, de szépségápolás, háztartási munkák szervezése, a holdfázisok
naprakész jelzése is megtalálható az alább helyen elérhető http://hu.rhythmofnature.net/holdfa
zisok-naptar , kitűnő grafikákkal
illusztrált oldalon.

    
    -  A holdnaptár segít a megfelelő időpont kiválasztásában
    -  Szépségápolásban és egészségmegőrzésben
    -  Fogyó és tisztítókúrák kezdéséhez
    -  Káros szenvedélyektől, függőségtő való megszabadulás
    -  Orvosi/fogorvosi beavatkozások igénybe vétele, vagy elhárítása
    -  Kozmetikai kezelés, hajmosás/festés/dauerolás
    -  Bőr és körömápolás, szőrtelenítés
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    -  Masszírozás – regenerálódás
    -  Kertészeti tevékenységekben veteményezéstől a termés szedéséig, tárolásáig,
tartósításáig.
    -  Házimunkákban folttisztítás, mosás, ablaktisztítás, szellőztetés, barkácsolás, ház körüli
munkák, stb.

  

Jó szívvel ajánlom Mindenkinek!
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