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Vasárnap - Helios napja
  

Ő a Nap Istene. Delos szigetén egy pálmafa árnyékában született, Jupiter fiaként. Milliárdnyi
sugarával minden-hová behatol, mindent tud, és mindent lát, felfedezi és megbünteti a
gonosz-tevőket.

  

Ő az életadó, a fény, az ifjúság, a gyógyítás, a költészet istene, de a pásztorok, a dal, a
bölcsesség istene is, múzsák, tűzhelyek és tengerjárók védelmezője.

    Ő vigyáz az utakra (az utasokat Jupiter oltalmazza).      

A legenda szerint öt napos korában Delphiben legyőzte Pythot, a sárkányt, és jóshelyet alapított
a Parnassos tövében. Papnője, Pythia kétértelmű jövendöléseket mondott a hozzá fordulóknak.
Ennek a kétértelműségnek különös jelentősége van: minden ember előtt több lehetőség van, a
jövő feltárult titka utakat, lehetőségeket mutat, de nem korlátozza az ember szabad akaratát a
választásban. Heliost sugárzó szépségű ifjúként ábrázolják, ovális arccal, magas, nemes,
domború homlokkal, hosszú, hullámos, vállára omló arany hajjal.

  

Tiszteletére tömjént és kalácsot áldoztak.

    Fája a babér és a borostyán.  
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